


 “エンディングノート”とは、ご自身の「想い」を書き留め、「もしも」の時、ご家族や
ご友人に「想い」を伝えるノートです。“エンディングノート”のメリットや書き方、活用
方法などを当センター専任相談員が分かりやすくお話させていただきます。


